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Alergen nv 10 2bd7a Ziwierdyic ,_m. Aot (X mn:?u_ zyto(b), jeczmien(e), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alevgen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochedne/ Alergen nr 5: orzeszki
1

ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen ni 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy (). migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowea, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty

W IEDRZYCHOWIE

59-101 Polkowice. Jedrzvehow 244

pochodne/ Alergen mr 10; GORCZY CA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: LUBIN i produkty pechodne/ Alergen
nr 14 MIECZAKI i produkty pochadne.
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Poniedzialek 18 Listopad

Wtorek 19 Listopad

Sroda 20 Listopad

Czwartel 21 Listopad

Pigtek 22 Listopad

Zelatyna spozyweza, barwnik, cukier

pieczenia, jogurt naturalny

cukier)

Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 40 g la | Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 30 g la |Pieczywo mieszane 40 g la
b b b 1b b
Maslo 6 g 7 |Maslobg 7 Maslo 6 g 7 |Maslo6g 7 |Maslo6g 7
Ser $mietankowy 25 g 7 | Sertwarog 25¢g 7 Pasztecik drobiowy 25g Jajecznica z szynkg i szczypiorkiem |3 | Szyneczka drobiowa z indyka 25g
40g
Salata/ ogérek 30g Rzodkiewka/kielki/ 30g Ogérek kiszony 30g Marchew do schrupania 20 g pomidor 30 g
Kawa inka z mlekiem 150ml 1b |Kakao 150ml 7 Zupa mleczna platki kukurydziane |7 | Kawa inka z mlekiem 150ml 1b |Kakao 150ml 7
(cukier 5g) le  |(mleko) 150ml {cukier 5g) le |(mleko)
7 7
Zupa Barszez Bialy 250ml la | Zupa Rosol z makaronem nitki | 1a Zupa Szezawiowa z jajkiem 3 Zupa Grochdéwka 250ml 9 Zupa Pomidorowa z Makaronem | 1a
Marchew/seler/pietruszka 7 250ml 3 250ml 7 Marchew/seler/pietruszka 250ml 1
Korzefpora / wywar migsny |9 (170ml zupy+ 80g makaronu) |9 Marchew/sclet/pietruszka 9 korzen/pora / wywar migsny v .:,.5:\: w:c«..f 80g _E___M,__..of. , 9
kurczaka/ziemniaki, maka . 7.?_.%95“. mm_&.\._:ﬂ::mwrn_r korzen/pora / wywar migsny kurczaka/ziemniaki, na¢ z . E,M_M.,.,szm_.“_”.z_“_uoﬁ“wuw..”r ,_Mwwm.rp_z“.:
abialan: T RSN R [ e corzel/pora / kurezaka, kaczka, e linta Yo s e c el ywar r kurczaka/przecie
zabielana nac z pietruszki $mietana mxto_z_s._ic lowy, naé z pietruszki w:Fhmrm\Eo:Mz_ﬂ.?r nag¢ z pietruszki pietruszki posniderav zdbiclana Smictang  nab
smietana 2 pietruszki
Kompaot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml IKompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 mi
Czerwona porzeczka, jablko wisnia Czerwona porzeczka, jablko wisnia Czerwona porzeczka, jabltko wisnia
(cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g)
la 1a 1a la la
Potrawka z kurczaka 100g |7 Lilet dvobiowy w jajku 80g |3 Pulpet wieprzowy w sosie 3 | Nalesnikiz serem binlymi dzemem 3| palyszki rybne z fileta (3s26) 80g | 3
(filet drobiowy, mgka, $mictana) (jajka, bulka pszenna ) pomidorowym 80g 7 1 c.z.ﬂnczwj_ﬂ 4 mi ﬁﬁao.mW e 7| (filet z morszczuka, bulka pszenna | 4
(filet drobiowy/ jajka , maka, (maka, jajka, mle o), ser twardg, dzem pszenna , jajka)
- ' truskawkowy d
$mieclana)
Ryz binly 100g Ziemmiaki purée 100g 7 Kasza bulgur 100g la Jogurt naturalny 30 g 7 Ziemniaki purée 100g 7
masto maslo
la 7 Surdwka z kapusty pekinskiej w
Marchew z groszkiem 60g Surdwka mizeria 60g Bukiet warzyw na parze 60g oliwie 60g
Magka/ tluszcz rosliny Ogorek zielony/ $mietana Kalafior / brokul/ marchew (marchewka kukurydza, na¢
pietruszki )
Owoc jablko 150g (1szt) Galaretka owocowa + melon/ Ciasto jogurtowe z brzoskwinig i | la | Owoc banan 150g (1szf) Budyn czekoladowy z banan 7
winogron. Kiwi, jablko 200g (1sz6) kruszonky 80g/100g 3 200g (1szt)
Maka, jajka, , cukier, proszek do 7 Skrobia ziemniaczana, aromat,

UWAGI ! OWOCE MOGA ULEDZ ZMIANIE INFORMACJA DZIEN W CZESNIEJ DO PRZEDSZKOLA



Alergennr 1: zboza zawierajgee gluten ( pszenica(a), Zyto(b), jeezmien(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz pradukty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pachadne/ Alerger

zi ichidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochadne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowea, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty

temme, orzechy
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pochodne/ Alergen nir 10: GORCZ Y CA i produkly pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i

Poniedzialek 25 Listopad

Wtorek 26 Listopad

Sroda 27 Listopad

Crwartek 28 Listopad

Pigtekk 29 Listopad

" 3: Jaja 1 produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzesrki

kigitiedzi

owie

o Pieczywo mieszane 40 g la | Pieczywo mieszane 40 g la | Pieczywo mieszane 40 g la | Pieczywo mieszane 30 g la |Pieczywo mieszane 40 g la
1b b Ib 1b ib
Maslo 6 g 7 |Maslo6g 7 Maslo 6 g 7 |Maslo6g 7 [Maslo6g 7
Szyneczka wieprzowa 25g Pasta drobiowa 25 g Ser zolty 25g 7 | Ser Smietankowy 25 g 7 | Pastaz sera twardg z jukiem gotowanym |3
(filet gotowany ) 25g 7
Salata’ ogérek 30g Rzodkiewkakielki, 30g Papryka pieczona 30g Ogorek/ szezypiorek 30g pomidor 30 g
Kawa inka z mlekiem 150ml 1b  [Kakao 150ml 7 Zupa mleczna z platami owsianymi |7 | Kawa inka z mlekiem 150ml Ib |Kakao 150ml 7
(cukier 5g) le  [(mleko) 150ml Id | (cukier 5g) le |(mleko)
7 i
Zupa z ciecierzyey 250ml 9 Zupa wielowarzywna 250ml | 9 Zupa krem z bialych warzyw |7 Zupa Zurek+ jajko  250ml 1b Zupa koperkowa  250ml 7
Marchew/seler/pietruszka Marchew/seler/pietruszka 250ml 9 | Marchew/seler/pietra korzetVpora / | 3 Marchew/seler/pietruszka 9
korzef/pora / wywar migsny . korzeiv/pora / wywar migsny Marchewka /seler/pietruszka/ wywar migsny kurczaka/ziemniaki, |9 korzef/pora / wywar migsny
Kurczaka/ziemniaki, ciecierzyca __W_:NJ_A_,_W ﬂn_:_.__,._.:_w\ _z..mn:o: _:o_é.\ kalafior /kotzei/pora / wywar maka zylnia kurczaka/ziemniaki, koperek nac z
na¢ z pietruszki PRI IRRD e PERRNIBOWE. » S migsny kurczaka/ziemniaki /, naé pietruszki, smietana
pietruszki, przecier . :
pietruszki
Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jablko wisnia Czerwona perzeczka, jablko wisnia Czerwona porzeczka, jablko wisnia
(cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g)
la 1a 1a la
7 7 jablkami i cynamonem Kotlet schabowy w panicree 80 g (3 Sos drobiowo warzywny 120g | 3 Sos pieczeniowy w migsem 3 Filet rybny w ciescie 80g 3
200g Schab/ jajka/ bulka pszenna (filet drobiowy/ magka ,cukinia, 7 mielonym 100g (filet z morszezuka, maka pszenna , | 4
marchew, brokuly $mictana) Lopatka wiepizowa/ mgka jajka)
Jogurt naturalny 60g 7 Ziemniaki purée 100g 7 Makaron §widerki 100g Kopytka 100 g la Ziemniaki purée 100g 7
maslo Ziemianki/ maka, jajka 3 maslo
Surdwlka krélewska oliwie la '
60g Fasolka szparagowa na cieplo z Buraczki w oliwic 60g
(biala kapusta marchewka bulky tartg 60 g
Jpapryka, pora  kukurydza, naé
pietruszki )
Owoe kiwi 150g (1szt) Budyn waniliowy z Salatka owocowa (melon , Owoce mandarynka (1szt) la [Jogurt truskawlowy 200g 7
brzoskwinig 200g (1szt) winogron, banan , kiwi) 150g (1szt) 7 | (jogurt grecki + truskawki )
Skrobia ziemniaczana, aromat, 3
cukier)
UWAGI ! OWOCE MOGA ULEDZ ZMIANIE INFORMACJA DZIEN W CZESNIEJ DO PRZEDSZKOLA
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