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Dni tygodmnia

Jadlospis 11.11.-22.11.24r.

Obiad Alergeny
Poniedziatek
11.11.24r.,
dC]I SOSPOLAICZC] 1 CY WAL
Wtorek zupa kapusniak 1,7,9, (wloszezyzna, ziemniaki, kapusta kiszona, przyprawy,), spaghetti po bolofisku,
12.11.24r. 1,9(wloszczyzna, makaron spaghetti, lopatka , pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, ziola, przyprawy olgj, ) chleb
la,1b (pszenno-zytni), herbata malinowa (herbata malinowa , cukier),
Sroda zupa brokutowa 1,7,9 ( wioszczyzna, ziemniaki, brokul, $mietana 12% ) Kkasza bulgur, stek z cebulka
13.11.24r. 1,3,7(lopatka, maka jajka, cebula, olej, bulka tarta), suréwka z kapusty czerwonej 7 ( kapusta czerwona jogurt
grecki, ogorek zielony,szczypior, przyprawy) chieb la, 1b ( pszenno-zyti), kompot ( jablka, porzeczki, cukier)
Czwartek zupa krupnik gryczany 1,7,9 (wioszczyzna, ziemniaki kasza gryczena, przyprawy, smietana 12% ) ziemniaki,
14.11.24r. kotlet z kurczakal,3,7,9(ziemniaki, filet z kurczaka, jajka, olej, bulka tarta, przyprawy) , suréwka z marchwi i
jablka7 ( marchew, jablko, jogurt grecki),chleb 1a, 1b (pszenno-zyti) , herbata migtowa z
cytryngl2( herbata mietowa, cytryna, cukier)
qutek zupa fasolowa 1,7,9 ( ziemniaki, fasola jas, smietana 12%, ), kluski §lgskie ze skwarkami 1,3, 9 (maka
15.11.24r. zlemniaczana, maka tortowa, jajka, stonina, przyprawy), chleb 1a,1b ( pszenno-zytni), kompot ( jablko, sliwka, cukier),
0WOoC- pomarancza
Poniedziatek | zupa barszcz bialy z jakiem 1,3,7,9, (wloszczyzna, ziemniaki, barszcz bialy, jajka, $mietana 12 %), makaron ze
18.11.24r. szpinakiem 1, 7 ( makaron penne, szpinak, $mietana 18%, czosnek, przyprawy, ) chleb 1a,1b ( pszenno-zytni),
herbata z owocodw lesnych ( herbata z owocéw lesnych, cukier), owoc- jablko
Wtorek zupa zacierka zalesinska 1,79 (wloszczyzna, ziemniaki, makaron zacierka zalesinska, $mietana 12%) ziemniaki,
18.11.24x. udko pieczone 1,7,9,( ziemniaki, udko kurczaka, przyprawy, olei%,), suréwka z kapusty pekinskiej 1,7
( kapusta pekifiska, marchew, jogurt grecki, kukurydza) chlebla, 1b (pszemno-zytni), Kompot (mieszanka owocowa,
. cukier)
Sroda zupa pomidorowal,7,9 (wloszczyzna, makaron, koncentrat pomidorowy, maka, koperek, émietana 12%) kasza
20.11.24r. jeczmienna, gulasz miqsno—warzywny 1,7,9( wioszezyzna, karkowka, pieczarki, ogérek konserwowy, papryka,
cebula, maka ), chleb 1a,1b ( pszenno-zytni), herbata mietowa z cytryng 12 (herbata migtowa, cytryna, cukier)
Czwartek zupa warzywna 1,7,9 ( wloszczyzna, ziemniaki, kalafior, brukselka, fasolka szparagowa, $mietana 12%) ziemniaki,
21.11.24r. kotlet rybny 1,3,4,9 ( filet z ryby, jajka, butka tarta, lopatka olej), chleb 1a,1b ( pszenno-zytni),suréwka z
burakéw i jablka (buraki, jablka, ogérek kiszony, cebula, olej, sok z cytryny) ) herbata zielona z opuncjg
(herbata zielona z opuncja, cukier, )
Pigtek zupa minestrone 1,7,9,10 ( wioszezyzna, ziemniaki , fasola jas, koncentrat pomidorowy, ser ok, $mietana 12%, )
22.11.24r. pierogi leniwe 1,3,7,9 (maka, ziemniaki, jajka, olej, twardg péttusty,), chleb 1a,1b ( pszenno- zytni), kompot
( jablka , gruszka, cukier)owoc- banan
Smacznego
podpis szefa kuchni

mgr Joanna Sobus




