Jadlospis 09.12.-20.12.24r.

Dni tygodnia Obiad Alergeny

Poniedziatek zupa drobiowa 1,3,7,9, (wloszczyzna, ziemniaki, filet z indyka, koncentrat pomidorowy, przyprawa do kurczaka, ),

09.12.24r. | makaron z sosem pieczarkowym 1, 7 ( makaron $widerki, pieczarki, émietana 12%, przvprawy, ) chleb 1a,1b
( pszenno-zytni), herbata z owocodw leSnych ( herbata z owocodw lesnych, cukier), owoc- jablko

Wtorek zupa zacierka zalesinska 1,7.9, (wloszczyzna, ziemniaki, makaron zacierka, przyprawy,), ziemniaki, kotlet

10.12.24r. z piersi kurczaka 1,9(filet z kurczaka , jajka, ziola, przyprawy olej, bulka tarta )salatka colestaw ( kapusta biala,
marchew, chrzan, przyprawy, jogurt grecki) chleb 1a,1b (pszenno-zytni), herbata malinowa (herbata malinowa ,
cukier),

Sroda zupa warzywna 1,7,9 ( wloszczyzna, ziemniaki, kalafior, brukselka, fasolka szparagowa, natka, $mistana 12% ) kasza

11.12.24r. | gryczana, gulasz z karkowki 1,3,7,9(wioszezyzna, karkowka, przyprawa do karkowki, maka, olej),0gérek
kiszony chleb 1a, 1b ( pszenno-zytni), kompot ( jabtka, porzeczki, cukier)

Czwartek zupa pomidorowal,7,9 (wloszezyzna, makaron pelnoziarnisty, koncentrat pomidorowy, przyprawy, Smietana 12% )

12.12.24r. ziemniaki, filet rybny panierowany 1,4,9(ziemniaki, filet rybny panierowany, olej, ) , Suréwka z
marchwi , pory i jablka( marchew, por, jablko, olej, przyprawy,),chleb 1a, 1b (pszemno-zytni) , herbata
migtowa z cytryngl2( herbata migtowa, cytryna, cukier)

P}‘a‘tek zupa kapusniak1,7,9 (wloszczyzna, wkladka migsna, ziemniaki, kapusta kiszona, cebula, olej), placki ziemnia-

13.12.24r czane z jogurtem 1,3,7, O (maka, ziemniaki, maka tortowa, jajka, przyprawy, cebula, olej), chleb 1a,1b ( pszenno-
zytni), kompot (jablko, liwka, cukier), owoc- pomararicza

Poniedziatek | zupa kalafiorowa 1,7,9, (wloszezyzna, ziemniaki, kalafior, mietana 12%, koperek), spaghetti po neapolitanisku

16.12.24r. 1, 7,9 ( makaron spaghetti, cebula, wloszczyzna, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, przyprawy, ) chleb 1a,1b
( pszenmo-zytni), herbata malinowa ( herbata malinowa, cukier), owoc- jabtko

Wtorek zupa rosé6l z makaronem 1,7,9 (wloszczyzna, makaron nitki, porcje rosolowe, pietruszka natka,) ziemmiaki,

17.12.24r. karkéwka w sosie wlasnym 1,7,9,( ziemniaki, karkéwka, cebula, przyprawy, olej%,), suréwka z kapusty
kiszonej1,7,12 ( kapusta kiszonamarchew, cebula, olej) chlebla, 1b (pszenno-zytni), kompot (mieszanka

. owocowa, cukier)

Sroda zupa z zielonego groszku 1,7,9 (wioszezyma, ziemniaki, groszek zielony, $mietana 12%, przyprawy) FyZ,

18.12.24r. potrawka z kurczaka po chinsku 1,7,9 (filet z kurczaka wioszezyzna przyprawa chifiska, cebula, pieczarki,
kapusta pekifiska, papryka, ziola ), chleb 1a,1b ( pszenno-zytni), herbata mietowa z cytryng 12 (herbata
migtowa, cytryna, cukier)

Czwartek zupa barszcz ukrainski 1,7,9 ( wioszezyzna, ziemniaki, kapusta biala, fasola jas, buraki, przyprawy, smietana 12%)

19.12.24r. ziemniaki, udko pieczone 1,9( udko z kurczaka, olej, przyprawy, ziota, ), chleb 1a,1b ( pszenno-zytai),
surowka z salaty lodowej 1,7, ( salata lodowa, koperek, natka, cebula, jogurt grecki) herbata zielona z
opuncjg (herbata zielona z opunci, cukier, )

Pigtek Kuchnia nieczynna- wigilia szkolna

20.12.24r.
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