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Gospoda Glogowshka, WWWIi Sp. C. Marcin Piotrowski Eukasz Lipinski, 67-200 Glogéw, ul. RzeZnicza 1, Styczenn 2025

T T il JADEOSPIS PRZEDSZKOLE od 20.01.2025 do 31.01.2025

NIP 69 2-1 T-45-301. REG 00123904% LISTA ALERGENOW:
Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten ( pszenica(a), Zyto(b), jgczmiei(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i predukty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki
ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaty, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty
pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: LUBIN i produkty pochodne/ Alergen

nr 14; MIECZAKI i produkty pochodne.
Poniedzialek 20 Styczen 21 Styczen Sroda 22 Styczen Czwartek 23 Styczen Piatek 24 Styczen
i Pieczywo mieszane 30 g la |Pieczywo mieszane 30 g la |Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 30 g la |Pieczywo mieszane 40 g la
1b 1b 1b 1b 1b
Masto 6 g 7 Masto 6 g 7 Masto 6 g 7 |Maslo6g 7 |Masto6g 7
Pasta z sera 26ltego 25 g 3 Serek $mietankowy almete 25 g|7 Jajecznica z szynka i szczypiorkiem Twarozek 25g 7 |Szyneczka drobiowa z indyka 25g |3 4
Majonez/ jogurt naturalny ) 7 40g 7
Ogoérek/ Kielki rzodkiewki  30g Ogodrek kiszony 30g Marchew do schrupania 20 g Rzodkiewka / salata 30g Pomidor 30g
Herbata owocowa 150ml 7 Kakao 150ml 7 Kawa inka z mlekiem 150ml 1b | Zupa mleczna owsianka  150ml |1 d |Kawa inka z mlekiem 150ml 1b
(cukier 5g) (mleko) (cukier 5g)} (cukier 5g) 1c 7 | (cukier 5g) Ic
7 7
Zupa Szpinakowa z jajkiem 3 Zupa Grysikowa 250ml la Zupa Barszez Czerwony zabielany | 7 Zupa krem z marchewki 250ml |9 Zupa ogbrkowa 250ml 7
250ml 7 Marchew/seler/pietruszka 9 250ml ) 9 Marchewka /seler/pietruszka Marchew/seler/pietra korzen/pora / |9
Marchew/seler/pietruszka 9 ‘ woﬁMthH \_aﬂ,ﬁwwuq “__MM__“«E ; zﬂwﬁ%ﬂmﬁhﬂMﬁ_www_w@_mm_mw_ﬂmm% / korzefi/pora / wywar migsny wywar miesny kurczaka/ziemniaki,
P . urcza niaki/ kasza t < . g HE 3 . i A .
korzen/pora / wywar migsny i 2 BletriEaKi il i a etk Smietana kurczaka/ziemniaki /, na¢ pietruszki ogdrek kiszony $mietana

kurczaka/ziemniaki, na¢ z
pietruszki émietana

Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml
(cukier 5g) Czerwona porzeczka, jablko wisnia (cukier 5g) (Czerwona porzeczka, jablko wisnia
(cukier 5g) (cukier 5g)
1a 1a 1a la
Ry z jablkami i cynamonem Pulpet drobiowy w sosie 3 Makaron Lazanki z kapusts i Kaski schabowe duszone w sosie | 3 | Paluszki rybne z fileta (3szt) 80g | 3
200g pomidorowym  80g 7 kielbaskg 200g koperkowym 80 g 7 | (filet z morszczuka, butka pszenna | 4
(filet drobiowy/ jajka , mgka, pszenna , jajka)
$mietana)
Jogurt naturalny 60g 7 Ziemniaki purée 100g 7 Makaron pszenny/ kapusta biata Kasza peczak 100g Ic Ziemniaki purée 100g 7
masto / cebula/ majeranek/ s61 i pieprz masto
Suréwka z marchewki i jablka Surdéwka z kapusty pekinskiej w
60g ) Bukiet warzyw na parze 60g oliwie 60g
marchewka, cytryna, jabika Kalafior / brokul/ marchew (marchewka kukurydza, na¢
pietruszki )
Owoc Banan  (1szt) Salatka owocowa (melon , Jogurt grecki z malinami  200g 7 | Ciasto biszkoptowe z brzoskwinia | 1a | Galaretka jogurtowa z musem 7
winogron, banan jabko , kiwi) (1szt) 802/100g 3 |truskawkowym 200g (1szt)
okolo 150g (1szt) Maka, jajka, , brzoskwinia , cukier, Jogurt naturalny/ galaretka
, proszek do pieczenia truskawkowa/ truskawki

UWAGI ! OWOCE MOGA ULEDZ ZMIANIE INFORMACJA DZIEN W CZESNIEJ DO PRZEDSZKOLA




Gospoda Glogowska, WWW Sp. C. Marcin Piotrowski Eukasz Lipinski, 67-200 Glogéw, ul. RzeZnicza 1 , Grudzien/ Styczeii

LISTAALERGENOW:

2024

Alergen nr 1: zboza zawierajgce gluten ( pszenica(a), Zyto(b), jgczmien(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki
ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaty, orzechy wloskie, laskowe, nerkowea, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty
pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i

Poniedzialek 27 Styczen Wtorek 28 Styczen Sroda 29 Styczeh Czwartek 30 Styczen Pigtek 31 Styczen
Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 40 g la | Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 30 g la |Pieczywo mieszane 40 g la
1b 1b 1b 1b 1b
Maslo 6 g 7 |Maslo6g 7 Masto 6 g 7 |Maslo6g 7 |Maslo6g 7
Szyneczka wieprzowa 25g Pasta drobiowa 25 g Pasztecik drobiowy 25g Ser z6lty 25g 7 | Pastaz jajkiem gotowanym i 34
(filet gotowany ) tunczykiem 25g 7
Ogorek kiszony 30g Pomidor 30g Satata/ ogorek 30g pomidor 30 g Rzodkiewka/kietki/ 30g
Kawa inka z mlekiem 150ml 1b |Kakao 150ml 7 Kakao 150ml 7 | Zupa mleczna z lanymi la |Kakao 150ml 7
(cukier 5g) le |(mleko) (mleko) kluseczkami 150ml 3 | (mleko)
7 (mleko, maka, jajka) 7
Zupa Barszcz Bialy 250ml la | Zupa Rosol z makaronem nitki | 1a Zupa wielowarzywna 250ml 9 Zupa koperkowa 250ml 7 Zupa z ciecierzycg 250ml 9
Marchew/seler/pietruszka 7 250ml 9 Marchew/seler/pictruszka korzer/pora / Marchew/seler/pietruszka korzen/pora / |9 Marchew/seler/pietruszka
korzef/pora / wywar migsny 9 wywar migsny kurczaka/ziemniaki/ wywar migsny _cqumm_o& N_.na.zs_ﬂ_\ korzef/pora / wywar miesny
W:—.ONQ_AQ\NmO_SZmNE. E.E—AN gm_d_dmﬁ_\mm_mn\—umm_H:mN_.nm kalafior/ brokut / wwm.:—nmm_m.\.wmmc_#m. __n_uﬁn_.n_n /naéz _u_o::mm_& smietana W:—.GNm_Am\Nmﬂd:mm-Wm. nmnomn—.Nv‘OW
zabiclana naé z pietruszki $mietana korze/por / kurezaka, kaczla, SZpABgOwN, . 106 2 pletszki, preecice naé z pietruszki
szponder wotowy, naé z pietruszki pomidorowy
Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabtko wisnia Czerwona porzeczka, jablko wisnia Czerwona porzeczka, jabtko wisnia
(cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g)
la . ) o 1a la 1a | Pierogi ruskie okraszane cebulky | la
Potrawka z kurczaka 100g 7 Filet drobiowy w ciescie 3 Gulasz zamkowy 100g Sos drobiowo warzywny 120g dszt 200g 7
(filet drobiowy, maka, §mietana)  Daledulkawym 80g (szynka wieprzowa, marchewka, Filet drobiowy cukinia/ papryka/ ( maka, ser twarég, ziemianki )
(ajka, makarpszenna ) pulpa pomidorowa maka) marchewka pomidor
(magka)
Ryz 100g Ziemniaki purée 100g 7 Kasza bulgur 100g la Makron 100g la 7
maslo (makaron pszenny $widerki ) Smietana 12% 30g
la |Suréwka ’Coleslaw” 60 g 3 Surdwka z buraczkéw w oliwie 60g
Marchew zasmazana 60g Biala kapusta, marchew, kukurydza, |7 Marchew do schrupania 20g
Maka/ ttuszcz roéliny na¢ pietruszki sok z cytryny, jogurt
naturalny majonez
Owoc mandarynka (1szt ) la |Budyn czekoladowy z banan (7 Kasza manng na gesto z jabtkiem la |Owoc kiwi (1szt) Owoc jablko 150g (1szt)
7 200g (1szt) prazonym i cynamon z nutg wanilii 7
3 Skrobia ziemniaczana, aromat, 200g W1 | |
cukier) Szloly Pod i M“.




