Dni tygodnia

Jadlospis 17.02.-28.02.25r.

Obiad Alergeny

Poniedziatek

zupa ogorkowa 1,7,9 ( wloszczyzna, ziemniaki, ogorek kiszony, cebula, przyprawy, maka, smietanal2% ) makaron

17.02.25 z kielbasg 1,9 (makaron $widerki cebula, olej. ziola, przyprawy, kielbasa wieprzowa, koncentrat pomidorowy,), chleb
la, 1b ( pszenno-zytni), kompot ( jablko, porzeczka, cukier) , owoc jabtko
Wtorek zupa krupnik 1,9 ( wloszczyzna, ziemniaki, kasza jeczmienna, przyprawy, natka pietruszki ) ziemniaki, kotlet
18.02.25r. mielony z pieca 1,9(ziemniaki , lopatka, cebula, olej, ziola, przyprawy, bulka tarta, jajka, maka,), surowka z
burakow , ( buraki, cebula, olej, przyprawy) chleb 1a, 1b ( pszenno-zytni), herbata ( herbata, cukier) ,
Sroda zupa kapusniak po kaszubskul,9 ( wloszczyzna, ziemniaki, kapusta biala, pomidory w puszce, koncentrat
19.02.25r. pomidorowy, przyprawy ) kasza gryczana, gulasz drobiowy w sosie §mietanowym1, 7.9 (kasza
gryczana biala, filet z kurczaka, cebula, olej, ziola, przyprawy, wloszezyzna, maka, $mietana12%), chleb 1a, 1b ( pszenno-
zytni), kompot ( jablka, wisnie, cukier) ,
Czwartek zupa brokulowal,7.9 (wloszczyzna, ziemniaki, brokul, przyprawy, smietana 12%)ziemniaki ,paluszki
20.02.25r. rybnel 3,4, 9(ziemniaki, paluszki rybne , olej) ,suréwka z marchwi 7,12( marchew, jogurt naturalny, cukier,
kwasek cytrynowy) chleb 1a, 1b (pszenno-zytni) , herbata mig¢towa ( herbata migtowa, cukier)
Iz)llaI)er 25 zupa barszcz ukrainski 1,7,9, ( wloszczyzna, ziemniaki , buraki, kapusta biala, fasola jas, smietana, 12%, przyprawy )
Me.2or kopytka z cebulkg 1,3,7,9 ( maka, jajka, olej, ziemniaki, przyprawy. cebula), chleb 1a,1b ( pszenno- zytni), kom-
pot ( mieszanka owocowa, cukier) OWOC- pomarancza
Poniedzialek | zupa z fasolki szparagowej 1,9,10(wloszczyzna, porcie rosolowe, ziemniaki, fasolka szparagowa z6lta, przyprawy).
24.02.25r, makaron z sosem pieczarkowym 1, 7 ( makron penne, pieczarki, $mietana 12%,natka pietruszki przyprawy) chleb
1a,1b ( pszenno-zytni), herbata z owocéw lesnych ( herbata z owocow lesnych, cukier), owoce- jablko
Wtorek zupa pomidorowal,7,9 (wloszczyzna, makaron kolanka, koncentrat pomidorowy. ) ziemniaki, karkowka w
25.02.25r. sosie whasnym 1,7.9,( ziemniaki, karkéwka, cebula, przyprawy, olej.), suréwka z salaty lodowej 1 ( salata
lodowa, olej, cebula, przyprawy, jogurt grecki) chlebla, 1b (pszenno-zytni), kompot (jabika, sliwki, cukier)
Sroda zupa warzywnal,7,9 (wloszczyzna, ziemniaki, kalafior, fasolka szparagowa zielona, kapusta biala, smietana 12%)
26.02.25r. kasza jeczmienna, pulpety w sosie paprykowo-ziolowym 1,9,10(kasza jeczmienna, karkéwka
wloszezyzna, cebula, papryka czerwona, ziola ), chleb 1a,1b ( pszenno-zytni), herbata zielona z opuncjg 12
(herbata zielona, cukier)
Czwartek zZupa zacierka zalesinskal 9 ( wloszezyzna, makaron zacierka zalesinska, przyprawy, koperek) ziem niaki, kotlet
27.02.25r. rybny panierowany 1,3,4,9 ( kotlet rybny panierowany, olej), chleb 1a,1b ( pszenno-zytni).suréwka z
kapusty pekinskiej (kapusta pekiiiska , marchew, kukurydza, olej. cebula ) kompot owocowy z cytryngl2
(jablka, mieszanka owocowa, cytryna, cukier, )
Piatek zupa grochowa 1,9, ( wloszczyzna, ziemniaki, groch, maka, przyprawy ) pierogi leniwe 1,3,7,9 ( maka, jajka,
28.02.25r. olej, twardg péltlusty), chleb 1a,1b ( pszenno- zyti), herbata malinowa ( herbata malinowa cukier)OWo0C-
mandarynka
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