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NIP 692-17-45-301, REG 0012 gy LISTA ALERGENOW:
Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten ( pszenica(a), zyto(b), jgczmiei(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki
ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, erzechy wioskie, laskowe, nerkowea, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty
pochodne/ Alergen nr 10; GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: LUBIN i produkty pochodne/ Alergen

nr E Z:mONEQ i E.cm:rq _En__cm:a

Eoowwss Bm@mum:m 40g Pieczywo mieszane 40 g Pieczywo mieszane mo g Pieczywo mieszane .“8 g Eaﬁwso mieszane Ao g
(1a) (1b) (1a) (1b) (1a) (1b) (1a) (1b) (1a) (1b)
Masto 6 g (7) Masto 6 g (7) Masto 6 g (7) Masto 6 g (7) Masto 6 g (7)
Ser z0lty 25g (7) szyneczka wieprzowa 25g Serek $mietankowy almete 25 g(7) Pardwka drobiowa 30 g Pasta z sera twarGg z jakiem gotowanym 25
g(M3)
Pomidor 30g Ogorek/ satata 30g Pomidor/ szczypiorek 30g Jablko do schrupania 30 g Rzodkiewka/ kietki 30g
Kawa inka z mlekiem 150ml Kakao 150ml Kawa inka z mlekiem 150ml Kakao 150ml Zupa mleczna makaronem ryzowym
Mileko (7) kawa inka (1b) (1¢) (mleko(7) kakao ) (cukier 5g) Mieko (7) kawa inka (1b) (1c) (mleko(7) kakao ) (cukier 5g) 150ml
(cukier 5g) (cukier 5g) Mieko (7) makron ryzowy pszenny (1a)
Zupa Jarzynowa 250ml Zupa kapusniak z stodkiej kapusty Zupa Zurek z jajkiem  250ml Zupa barszcz czerwony zabielany 250ml Zupa krem z bialych warzyw 250ml
Ziemianki / kalafior / brokut /fasolka o 250ml . Ziemianki / Marchew/seler (9) /pietruszka | Ziemianki /buraczki Marchew/seler (9)
szparagowa / brukselka Marchew/ Ziemianki \wmﬁ:mﬂ biata korzefi/pora /jajka(3) wywar migsny // |/pietruszka korzei/pora / wywar migsny Ziemianki /kalafior / /seler (9) /pietra
seler (9) /pietruszka korzef/pora / Marchew/seler (9) /pietruszka Maka zytnia (b)Sol i pieprz/ naé pietruszki / koperek / émietana (7 _Sél i pieprz/ naé korzefi/pora Marchew / wywar migsny
$mietana (7) S61 i pieprz/ naé pietruszki

korzen/pora // $mietana (7 _ wywar pietruszki
migsny / majeranek / Sol i pieprz/ nac
pietruszki

wywar migsny / koperek / §mietana (7)
S6l i pieprz/ naé pietruszki

Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jablko wisnia (cukier 5g) Czerwona porzeczka, jabtko wisnia (cukier 5g) (Czerwona porzeczka, jablko wisnia
(cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g)
Filet drobiowy w sosie po Kotlet Mielony drobiowy 80g Makaron $widerki z serem twardg Gulasz w sosie wlasnym 100g Filet rybny w panierce 80g
meksykansku 130 g (Migso z fileta drobiowego 180g (szynka wieprzowa, maka pszenna (1a) cebula | (Filet z morszezuka/jujka(3) /butka tarta(la)
(Filet drobiowy /fasolka czerwona/ kukurydza butka pszenna (1a) ,jajka (3), S6l i Makron $widerki pszenny (l1a) ser twarog (7) S6l i pieprz, czosnek , papryka stodka S6li pieprz

/ koncentrat pomidorowy/ pieprz, czosnek , majeranck cebulka / sol i pieprz

maka pszenna (1a) sol i pieprz)

Ryz 100g Ziemniaki purée 100g Kasza jeczmienna 100g Ziemniaki purée 100g
Ryz bialy/ s61 Masto sol (7) Kasza jeczmienna (1¢) sol Masto s61 (7)
Surdwka z salaty lodowej w jogurcie Marchew zasmazana 60 g Suréwka z kapusty kiszonej w oliwie
60g Suréwka z marchewki i jabtka 60g Marchew/ tluszez rodliny/ maka pszenna (1a) | 60g
(satata lodowa/jogurt naturalny (7) Marchewka/ jablka /sok z cytryny Kapusta kiszona / marchewka/ jabtko/
marchewka naé pietruszki So1 i pieprz/ ) olej rzepakowy cukier s611 pieprz
Owoc kiwi 150g (1szt) Kisiel + owoce mix 200g (1szt) Ciasto biszkoptowe z brzoskwinia Mus jogurtowo ananasowy 200g (1szt) | Kasza manna z prazonymi jablkami z

Kisiel magka ziemniaczana/ barwnik/ 80g/100g Jogurt grecki (7) ananas cukier 5g) cynamonem 200g (1szt)
cukier) truskawkowy/ mandarynka/ Maka pszenna :.m_ 5 rﬂomwiamﬂ jaika (3}, Mleko (7) jahlka @.ﬁm m_mw\wﬂ_:mn mm: 3
banan cynamon , cukier, proszek do pieczenia mnxo_«anmwa btaw m_m_.mumm.m Int. 1 1 Bp
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Alergen nr 1:

LISTA ALERGENOW:

zbpip, %é.»ﬁuﬂnmﬁ&% ( pszenica(a), zyto(b), jeczmieri(c), owies{d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki

ziemng] Pregelly meammmecm_;ammr%@&?w&@ lergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowea, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty
pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13; LUBIN i produkty pochodne/ Alergen

II

Pieczywo mieszane 40g Pieczywo mieszane 40 g Pieczywo mieszane 40 g Pieczywo mieszane 30 g Pieczywo mieszane 40 g
(1a) (1b) (1a) (1b) (1a) (1b) (1a) (1b) (1a) (1b)
Masto 6 g (7) Masto 6 g (7) Masto 6 g (7) Masto 6 g (7) Masto 6 g (7)

Serek $mietankowy almete 25 g (7)

Ser zolty 25g (7)

szyneczka drobiowa 25g

Dzem truskawkowy 25 g

Pasta z jakiem gotowanym (3)
i tuiczykiem 25 g (4)

Rzodkiewka/ ogorek 30g

Pomidor 30g

Ogorek/ satata 30g

jablko do chrupania 30g

Pomidor/ szezypiorek

Kawa inka z mlekiem 150ml
Mileko (7) kawa inka (1b) (1¢)
(cukier 5g)

Kakao 150ml
(mleko(7) kakao ) (cukier 5g)

Kawa inka z mlekiem 150ml
Mleko (7) kawa inka (1b) (1¢)
(cukier 5g)

Zupa mleczna kasza mang 150ml
Mieko (7) kasza manna (1a)

Kawa inka z mlekiem 150ml
Mileko (7) kawa inka (1b) (1¢)

(cukier 5g)

Zupa z ciecierzyca
250ml
Ziemianki /ciecierzyca / Marchew/seler (9)
[pietra korzeii/pora / wywar migsny/ pomidor
Solipieprz/ / na¢ pietruszki

Zupa Koperkowa 250ml

Ziemianki / Marchew/seler (9) /pietruszka
korzef/pora / wywar migsny / koperek /
$mietana (7) SO1i pieprz/ naé pietruszki

Zupa Pomidorowa z RyZzem 250ml
170ml zupy+ 80

/ Marchew/seler (9) /pietruszka korzei/pora /
wywar migsny /przecier pomidorowy

Zupa krem z zielonych warzyw 250ml

Ziemianki /brokul/ brukselka/ groszek/ pora
fseler (9) /pietra korzen/ Marchew / wywar
migsny $mietana (7) Sol i pieprz/ naé

Zupa Grochéwka
250ml
Ziemianki /buraki/ fasola Ja§ Marchew/seler
(9) /pietra kerzen/pora / wywar migsny S6l i
pieprz/ / naé pietruszki

Filet drobiowy/ mgka pszenna(la) /
$mietana(7) / s6l/ pieprz

Kielbasa $laska/ ogorek kiszony/ cebula
przecier pomidorowy/ sol/ pieprz/ czosnek
papryka stodka

Jajko (3) sél i pieprz

100g
Schab/maka (1a)$mietana (7) cebula/
koperek

Sol11 pieprz// $mietana (7) na¢ pietruszki pietruszki
Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabtko wisnia (cukier 5g) Czerwona porzeczka, jablko wisnia (cukier 5g) (Czerwona porzeczka, jablko wisnia
(cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g)
Pierogi ruskie okraszane cebulky 4szt
Sos drobiowo- §mietanowy 100g Sos Mysliwski 120g Jajko sadzone 1szt 60 g Kgski z schabu w sosie koperkowym 200g

(ziemianki_/maka pszenna (1a
ser twar6g(7) cebula /oliwa ,s6l i pieprz

Ziemniaki purée 100g
Masto s61 (7)

Makaron penne 100g
Makaron pszenny penne (1a)

Ziemniaki purée 100g
Maslo s6l (7)

Kasza bulgur 100g
Kasza bulgur(1a) sl

Smietana 12% 30g
Smietana 12% (7)

Fasolka szparagowa na cieplo 60 g
Fasolka zielona/ thuszez roéliny/ bulka
tarta (1a)

Suréwka z kapusty pekinskiej w
jogurcie 60g
Kapusta pekiriska/jogurt(7) marchewka/
kukurydza

Suréwka z buraczkéw w oliwie
100g
Buraczki /cebula/ oliwa/ ocet jabtkowy
Sol i pieprz/

Marchew do schrupania 30g

Owoc mandarynka 150g (1szt)

Galaretka owocowa z kawalkami
owocow 200g
Galaretka truskawka/
cytrynowa/agrestowa/ banan/ kiwi/
jablko

Ciasto jogurtowe z owocem i kruszonka
80/100g

Maka pszenna (1a) , jogurt naturalny (7)
wisnia/ porzeczka , jajka (3)
, cynamon , cukier, proszek do pieczenia

Jogurt grecki z gruszka i gramolg
czekoladowsa 200g

Jogurt grecki(7) / gruszka/ granola
czekoladowa (1d) (1a)

P i)
A

Owoc banan 150g (1szt)
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