SZKOLA PODSTAWOWA z ODDZ, INT. i SP
im. Tworcéw Polskiej Miedzi
w JEDRZYCHOWIE
59-101 Polkowice. Jedraachow 24A
tel. 76 84598 52

NIP 692-17-45-301, REG 00123964% Jadlospis 17.03.-28.03.25r.

Dni tygodnia Obiad Alergeny

Poniedziatek | zupa fasolkowa z soczewica czerwonal,7,9,10 ( wloszczyzna, ziemniaki fasola szparagowa, wkladka migsna,

17.03.25 soczewica, przyprawy, ) tazanki, 1,7,9 (makaron lazanki ,cebula, kapusta kiszona, koncentrat pomidorowy ), chleb la,
1b ( pszenno-zytni), kompot ( jablko, porzeczka, cukier) , owoc jablko

Wtorek zupa kapuéniak po kaszubsku 1,9 ( wloszczyzna ziemniaki kapusta biala, pomidory w puszee, prz_\'praW)-',)

18.03.25r. ziemniaki, kotlet schabowy 1,9(ziemniaki , schab, olej, ziola, przyprawy, bulka tarta, jajka, maka), surowka z
salaty lodowej i ogorka zielonego , 7( salata lodowa, ogorek zielony, cebula, przyprawy, jogurt grecki) chleb 1a,
1b ( pszclmo-z_vtni), herbata z owocow leénych ( herbata z owocow lesnych, cukier) ,

Sroda zupa brokulowa 1,7.9 ( wloszezyzna, ziemniaki, brokul ,przyprawy, $mietana 12% ) kasza peczak, pulpety w

19.03.25r. sosie pomidorowym 1,7,9 (kasza peczak, lopatka, cebula, maka, koncentrat pomidorowy, jajka),0gérek
konserwowy, chleb la, 1b ( pszenno-zytni), kompot ( jablka, porzeczki, cukier)

Czwartek zupa koperkowa 1,7.9 (wloszczyzna, ryz, koperek, porcje rosolowe, przyprawy, $mietana 12%)ziemniaki ,kotlet

20.03.25r. rybny panierowany1,3,4,9(ziemniaki, rvba panierowana, olej) ,suréwka z marchwi 7,12( marchew, jogurt
naturalny, kwasek cytrynowy) chleb 1a, 1b (pszenno-zytni) , herbata mietowa z cytryng 12( herbata migtowa,
cytryna ,cukier)

Pigtek zupa wiejska 1,7.9, ( wloszczyzna, ziemniaki kielbasa wieprzowa, lopatka, koncentrat pomidorowy, pieczarki, magka,

21.03.25r. smietana 12% )nalesniki z serem i dzemem truskawkowym 1,3,7.9 ( maka, mleko jajka,twardg poltiusty,

' olej, dzem truskawkowy, cukier , cukier wanilinowy), chleb la, 1b ¢ pszenno- zytni), kompot ( mieszanka owocowa, Cu-

kier) OWOC- pomarancza

Poniedzialek | zupa zurek z jajkiem 1,9, 10(wloszczyzna, ziemniaki, zur, jajka, smietana 12%, przyprawy), makaron z

24.03.25r. kielbasg1, 7 ( makron $widerki, kielbasa wieprzowa, cebula, koncentrat pomidorowy.) chleb 1a,1b ( pszenno-zytni),
herbata z owocéw lesnych ( herbata z owocow lesnych, cukier), owoc- jabtko

Wtorek zupa ogorkowal,7,9 (wloszczyzna, ziemniaki, ogorek kiszony, przyprawy.$mietanal2% ) ziemniaki, udko

25.03.25r. pieczone 1,7,9,( ziemniaki, udko z kurczaka przyprawy. olej.), suréwka z kapusty czerwonej (kapusta
czerwona, cebula, przyprawy, jogurtem )chlebla, 1b (pszenno-z_\mi), kompot (jablka, sliwki, cukier)

Sroda zupa pomidorowa 1,79 (wloszczyzna, makaron kolanka, maka, koperek. koncentrat pomidorowy, smietana 12%)

26.03.25r. kasza bulgur, gulasz migsno-warzywny 1,9, 10(kasza bulgur. karkowka, wloszezyzna, cebula, pieczarki, papryka
czerwona, seler naciowy ), chleb 1a, 1b ( pszenno-zytni), herbata zielona z opuncja 12 (herbata ziclona, cukier)

Czwartek zupa zacierka zalesinskal,9 ( wloszczyzna, ziemniaki .zacierka zalesifiska, maka, przyprawy, natka pietruszki)

27.03.25r. ziemniaki, kotlet rybny 1,3,4,9 ( filet z ryby. jajka, boczek, olej, maka, bulka tarta,),suréwka z kapusty
Kiszonej (kapusta kiszona , marchew; olej, cebula ) chleb 1a,1b ( pszenno-zytni). kompot owocowy z
cytryngl2 (jablka, mieszanka owocowa, cytryna, cukier, )

Piatek zupa minestrone 1,9, ( wioszezyzna, ziemniaki, fasola jas, koncentrat pomidorowy ,ser z6lty, kapusta biala, przyprawy )

28.03.25r. kopytka z cebulkg 1,3,7.9 ( maka, jajka, olej, ziemniaki, cebula,), chleb 1a, 1b ( pszenno- zytni). herbata
malinowa ( herbata malinowa cukier)owoc- mandarynka
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