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v Sl 294 JADLOSPIS PRZEDSZKOLE od 14.03.2025 do 25.04.2025

tel. 76 845 98 52 .
NIP 692-17-45-301. REG 00123964¥ LISTAALERGENOW:
Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten ( pszenica(a), zyto(b), jgczmien(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki
ziemne, orzechy arachidowei produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly. orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty
pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKT i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: LUBIN i produkty pochodne/ Alergen

nr 14: MIECZAKI i produkty pochodne.

1 Pieczywo mieszane 40g Pieczywo mieszane 40 g Pieczywo mieszane 30 g
(1a) (1b) (1a) (1b) (1a) (1b)
Maslo 6 g (7) Masto 6 g (7) Maslo 6 g (7)
Ser zolty 25g (7) Pasta drobiowa 25g Twarozek 25 g(7)
(filet drobiowy gotowany)
Ogorek 30g Pomidor 30g Rzodkiewka/ kielki 30g
Kawa inka z mlekiem 150ml Kakao 150ml Kawa inka z mlekiem 150ml
Mileko (7) kawa inka (1b) (1¢) (mleko(7) kakao ) (cukier 5g) Mieko (7) kawa inka (1b) (1¢)
(cukier 5g) (cukier 5g)
Zupa Pomidorowa z $widerki 250ml Zupa krem z zielonych warzyw Zupa Zurek z jajkiem 250ml
~ (170ml zupy+ 80g makaronu ) 250ml Ziemianki / Marchew/seler (9) /pietruszka
/ Marchew/seler (9) /pietruszka korzef/pora / korzef/pora /jajka(3) wywar miesny / /

wywar migsny /przecier pomidorowy

Ziemianki /brokul/ brukselka/ ek/ a zytni 86l i pieprz/ nac pi szki
86l i pieprz// $mietana (7) naé¢ pietruszki iemianki /brokul/ brukselka/ groszek/ pora | Maka Zytnia (b)36l i pieprz/ nac pietruszld

/seler (9) /pietra korzen/ Marchew / wywar
migsny $mietana (7) Sol i pieprz/ na¢

pietruszki
Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabtko wisnia (cukier 5g) Czerwona porzeczka, jablko wisnia
(cukier 5g) (cukier 5g)

Kotlet jajeczny z sosem

Potrawka z kurczaka 100g smietanowym 70g + 30g Kaski z schabu w sosie koperkowym
filet drobiowy, magka(la),$Smietana(7) Jajko (3) ser mozzarella (7)/ 100g
s6l i pieprz maka pszenna (1a) Smietana (7) solipieprz | Schab/mgka (1a)$mietana (7) cebula/
koperek
Ziemniaki purée 100g Ryz bialy 100g Kasza bulgur 100g
Masto s61 (7) Ryz/ s61 Kasza bulgur(1a) sol
Marchew zasmazana 60g Suréwka z kapusty pekinskiej w Surowka z buraczkow w oliwie
Maka (1a) / thuszcz rosliny oliwie 60g 100g
Kapusta pekifiska/ marchewka/ kukurydza Buraczki /cebula/ oliwa/ ocet jablkowy
Sol i pieprz/ sok z cytryny Sol i pieprz/
Owoc kiwi (1szt) Jogurt bananowo wisniowy 200g Ciasto ucierane z owocem i kruszonkg
Jogurt grecki (7) wisnie/ banan 80g/100g

Maka pszenna (1a) , porzeczka / jabtko .
jajka (3) , cukier, proszek do pieczenia
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nr 14: MIECZAKI i produkty pochodne.
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Pieczywo mieszane 40 g

(1a) (1b)

Pieczywo mieszane 30 g

(1a) (1b)

Pieczywo mieszane 40 g

(1a) (1b)

Maslo 6 g (7)

Masto 6 g (7)

Masto 6 g (7)

Serek smietankowy (7) 25 g

Jajecznica z szynka 1 szczypiorkiem 30 g

szyneczka drobiowa 23g

salata/ szczypiorek/ pomidor suszony 30g jablko do chrupania 30g Ogorek / szczypiorek
Herbata owocowa 150 ml Zupa mleczna z makaronem 150ml Kakao 150ml
Herbata (truskawka (cukier 5g) Mleko (7) maka pszenna (1a) (mleko(7) kakao ) (cukier 5g)

Zupa Grysikowa 250ml
Ziemianki /kasza manna (1a) Marchew/
seler (9) /pietra korzef/pora / wywar migsny
Sol i pieprz/ / naé pietruszki

Zupa ogorkowa 250ml
Ogorek kiszony Marchew/seler(9)/pietra
korzef/pora / wywar migsny
kurczaka/ziemniaki, $mietana(7) Sol i pieprz/

/ na¢ pietruszki

Zupa szpinakowa z jajkiem 250ml
Ziemianki /szpinak /jajka(3) Marchew/
seler (9) /pietruszka korzen/pora [ wywar
migsny / koperek / $mietana (7) Sol 1 pieprz/
nac pietruszki

Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 mli
Czerwona porzeczka, jabtko wisnia {cukier 5g) (Czerwona porzeczka, jabtko wiknia
(cukier 5g) (cukier 5g)
Leczo z cukinii z kielbaska 120g Pulpet drobiowy w sosie Filet rybny w panierce 80g

(Cukinia / pomidory /kielbaska $laska , maka
pszenna (1a) cebula Sol i pieprz, czosnek ,
papryka stodka

pomidorowym  80g
(filet drobiowy/ jajka (3) ,przecier
pomidorowy ,
maka pszenna (1a) .$émietana(7)

(Filet z morszczuka/jajka(3) /butka tarta(1a)
Sol i pieprz

Ziemniaki purée 100g
Masto 501 (7)

Kasza peczak 100g

Kasza peczak (1¢) sol

Ziemniaki purée 100g
Masto s61 (7)

Surowka z kalafiora w jogurcie 60g
Kalafior/ jogurt naturalny/ sol i pieprz

Surowka ’Colestaw” 60 g
Biata kapusta, marchew, chrzan , na¢
pietruszki sok z cytryny, jogurt naturalny(7)
majonez (3) (10)

Jogurt grecki z melonem i kiwi
gramolg czekoladowa 200g

Jogurt grecki(7) / gruszka/ granola czekoladowa
(1d) (1a)

Ciasto marchewkowo jablkowe
80/100¢g
Maka pszenna (la), jabika / marchewka
jajka (3) cynamon, cukier, proszek do
pieczenia

Galaretka owocowa z kawalkami
owocow 200g
Galaretka truskawka/ cytrynowa/agrestowa/
banan/ kiwi/mandarynka jablko
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