©O Co to jest autyzm? ©O

Autyzm to wyjatkowy sposob myslenia i postrzegania swiata. Om_ov<
z autyzmem uczg sie, komunikujg i odbieraja rzeczywistos¢ w nieco
inny sposéb niz wiekszos¢ ludzi. Niektore osoby autystyczne majg
trudnosci z rozumieniem emocji innych osob. Czesto zauwazajg s
szczegoty, ktore innym moga umknac. m.rwﬂ
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Symbole autyzmu {4

Autyzm ma swoje symbole, ktore pomagajg zwiekszyc¢
swiadomoscé na temat tej roznorodnosci.
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Niebieski kolor jest
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2 kwietnia obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu.

Puzzlowy wzor lub znak
nieskonczonosci pokazuje,
jak roznorodni sg ludzie

z autyzmem.
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Zycie osoby z autyzmem?

Codzienne zycie oséb z autyzmem rézni sie od zycia innych
ludzi, ale jest petne ciekawych i wyjatkowych doswiadczen.
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Osoby z autyzmem czesto korzystaja z rutyn, m\\ ; om—.
ktore pomagajg im czuc sie bezpiecznie. e PR °" v,
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Wola m_om_o_Nmm czas E.m_uo_ro_.3<0_3 miejscach,
gdzie mogag unikngc nadmiernego hatasu.

Wielu z nich ma pasje, takie jak kolekcjonowanie SO\
lub dogtebne poznawanie okreslonego tematu. % /ﬁp _
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Majg 0Soby  Clumalraicoromny e
Z autyzmem?

Inni majg zdolnosci Sa tez osoby, ktore
matematyczne i potrafig szybko majg $wietng pamieé
rozwigzywaé trudne zadania. do dat i szczego6tow.




z autyzmem ©O

Rodzina odgrywa kluczowa role w zyciu 0sob z autyzmem, n
pomagajgc im w codziennym funkcjonowaniu.,

memw Rola rodziny w Zyciu osohy ‘

~ Rodzice i rodzenstwo moga wspolnie
tworzyé rutyny dnia, ktore pomagajg

| w planowaniu. Okazywanie mitosci i akceptacii
"\ daje im poczucie Uonum@onsmﬁim




Kol meiu

y Jak wspieraé osoby ©¢
Z autyzmem? W

Pomaganie osobom z autyzmem jest bardzo wazne, @

W@ aby mogty czuc¢ sie akceptowane i szczesliwe.

Warto zawsze Mozna tworzyc¢

B _w stuchac, co osoby Mﬂqﬂwpwﬁ spokojne o
.| zautyzmem maja ey o M _:Uo-.umn_roimso et
i do powiedzenia, A - otoczenie, ktore ﬂ#
- ijuwzgledniaéich = rUdNOSE . pomagaimoczu¢ ||

potrzeby. | . ~ sie komfortowo.
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Szkota a autyzm

Dzieci z autyzmem mogg chodzi¢ do szkoty,
ktora dostosowuje swoje metody nauczania
do ich potrzeb.
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<z_mrﬁo_,m. dzieci ucza sie w 3:,m_mu<o:_@—.c_umo:
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DN_mo_ ?omm_ ro_‘Nv\mSo Z pomocy :m:oN<o_m_m

I Emvo_dmmm_mommo ktory wspiera je
2 .L
i W codziennej nauce.

W szkole ¢zesto organizuje sie zajecia
terapeutyczne, takie jak logopedia
czy terapia sensoryczna.




Terapie dla osob z autyzmem A

V@ Rozne terapie pomagajg osobom z autyzmem A__U

lepiej radzié sobie w codziennym zyciu.

Zajecia uczace

iejetnosci spot ch ‘s T
umiejetnosci sporeczny Terapia integracji

Terapia behawioralna pomagajg nawigzywad .
. odi ik : . : sensorycznej pomaga
uczy, jak radzic¢ sobie i utrzymywac relacje . . .
e . : ; ¢ on lepiej odbierac¢ bodzce
w trudnych sytuacjach. z innymi ludzmi. )
z otoczenia.



